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SIHILMAHSE (KILIS)

Yildiz Kanay

Taylb acur oyulur, ici ¢ikarilir. Zeytinyaginda kizartilir.

Orta yagli kuzu kiymasi kavrulur.

Islatiimis mukasser, kiiglk dogranmig sogan, ince dogranmis maydanoz, kirmizi ve karabiber, tuz eklenir ve
birlikte kavrulur.

Kizarmig acurlara doldurulur, dolmalarin agizlari acurun tepe kismi ile kapatilir.

Tencerede ve salgasiz suda pisirilir. Sarimsakli yogurt ile servis edilir.

Not: 18. ylzyila ait bir yemek risalesinde de bulunan ve patlicanla yapildidi ve biraz da farkli bicimde anlatilan
yemegin Kilis&apos;teki asil malzemesi acurdur. Ama kabak vc patlicanla da yapiimaktadir. Bu yaz yemegi
hangi sebzeyle yapilirsa yapilsin yaninda mutlaka piring pilavi ikram ediliyor. Gaziantep&apos;te de yapilan
dolmanin adi, yemegin lezzetinin ne denli yiksek olduguna génderme yaparak "dolmalarin seyhi" ya da
"seyhlere layik dolma" anlamindadir.
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