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PATLICAN SIHILMAHSE (KILIS)

Nigar Baytirkmen

1 kg orta boy patlican
750 gaz yagl kiyma

1 bas blyuk kuru sogan
Su

Karabiber

Tuz

Patlicanlar sapi az kalmak kaydiyla kérik gibi (yatay sekilde) dilimlenir.

Kiyma, rendelenmis sogan, karabiber, tuz karistinlip patlican dilimleri kalinhginda kéfte formu verilir.
Tencereye sikigik bigimde ve yan Uzeri dizilir.

Uzerini gececek kadar su verilir, kapak 6rtGlGr.

Patlican pisene ve suyu iyice azalana dek ateste tutulur.

Sarimsakli yogurt ile servis edilir.

Not: Yemege suyu konurken domates rendesi de eklenebilir.
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