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SIHIL MAHSI (KILIS)

4 -5 adet dolmalik kabak
300 gr kiyma

1 orta boy sogan

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

1 kahve fincani haglanmig nohut
Yarim demet maydanoz

2 yemek kagidi salga (silme)
1 cay bardagi su

Yarim tatli kagigi tuz

1 cay kasid! karabiber
Kabaklari kizartmak igin;
Siviyag

Sos igin;

1 yemek kagigi salca

1 kase yogurt

Kabaklar yikadiktan sonra tzerini ¢atalla gizin ve kabaklarin boyutuna gore ikiye veya tige bolim.

Iclerini tatl veya cay kasidiyla oyduktan sonra sivi yagda gevirerek kizartin.

Ardindan kiymay! iyice kavurun, igine salga ve baharatlarini ekledikten sonra haglanmig nohutu da ilave edin.
lyice karigtirdiktan sonra kapatin.

Hazirladiiniz i¢ harg iyice soguduktan sonra kabaklari doldurun ve pigireceginiz firin kabina yan yana dizin.
Ayri bir kapta ise; bir yemek kagsidi salgay! bir bardak suyla iyice agin. Tepsinin kenarindan dokun.

200 derecelik dnceden isitiimis firnda 30 dakika pigirin.

Yodurtla birlikte servis edebilirsiniz.
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