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SEYH EL MAHSI (KILIS)

Milli E@itim Bakanhg!

1 kg tOylu acur

2 kg az yagl kiyma

1 bas sogan

Tuz, karabiber, kirmizibiber

Y2 ¢ay bardagi ikiye bélinmus nohut
Kizartma igin zeytinyagi

Harci igin kiyma suyunu ¢ekinceye kadar karigtirilarak kavrulur.

Suyunu geken kiymanin igerisine ince dogranmis sogan, daha once islatiimis nohutlar, ¢esitli baharatlar
karigtirilarak soganlar pembelesinceye kadar kavrulur.

Acurlar oyularak zeytinyaginda hafif kizartilir.

Kizartilmig acurlarin igi i¢ harci ile doldurulur tencereye dizilir.

Tencere Uzerine yeterince su ilave edilip dolmalarin Gzerine dolma tag yerlestirilir.

15 -20 dakika hafif ateste dolmalar pigirilir, sicak olarak servis edilir.

Yaninda yogurt ile servis edilebilir.
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