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SIHILMAHSE (KILIS)

Acurlar yikanir, baslari kesilir. Acur dolmasinda oldudu gibi mahbara ile oyulur.

1 Su bardag suya 1 tatl kasidi tuz ve karabiber ilave edilir. Bu karisimla acurlar yikanir.

Acurlar sivi yagda kizartilir. Kiyma, 3 kasik sivi yagla biraktii suyu gekinceye kadar kavrulur.

Sogan ince ince kiyilarak kiymaya ilave edilir. Sodanlar sararinca atesten alinir. Igerisinde tuz, karabiber, kirmizi
biber, kiyilmis maydanoz konarak karigtirilir. )

Hazirlanan i¢ acurlara esit sekilde doldurulur. Celik bir tencereye arka arkaya yerlestirilir. Uzerine porselen bir
tabak kapatilir.

Bir su bardagi su ilave edilerek kisik ateste 15 dakika pigirilir.

Sarimsakli yodurtla servis yapillir.
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