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SIHIL MAHSI (SURIYE)

Malzemeler:

1 kg. dolmalik kabak

300 gr. kuyruk karistirilmis dana kiyma
1 adet sogan

kiyilmig maydanoz

1 fincan Kirik leblebi

3 kasik zeytinyadi

1 cay kasigi tuz

karabiber.

Kabaklarin Gzerleri bicak ile kazinir. Ortadan ikiye kesilir, kabak oyacagi ile ortalar oyulur. Kirik leblebiler 1 saat
kadar Ilik suda bekletilir, bir tencerede kiyilmis soganlar yag ile kavrulur. Kiyma soganlara ilave edilerek
kavurma islemine devam edilir. Kabaklarin ortalarindan ¢ikan pargalarin bir kismi da ki¢uk kiyillarak kiymali ice
ilave edilir. Ocaktan alinip tuz, karabiber, kiylmis maydanoz, ve leblebi ilave edilerek igleri hazirlanan harg ile
doldurulur. 1 bardak su ilavesi ile kisik ateste pisirilir.

© lezzetler.com tarif no:35781 « adi:Sihil Mahsi (Suriye) « génderen:mesai « indirme tarihi:27.04.2025 - 07:17


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sihil-mahsi-suriye-vt26411
http://www.tcpdf.org

