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SIHIL MAHSI (SURIYE)

1 kilogram kabak

1 cay bardagdi sivi yag

2 adet kuru sogan

1 yemek kasigi dolmalik fistik

1 yemek kasigi domates salgasi
500 gram dana kiyma

2 cay kasi§i tuz

2 cay kasigi karabiber

1 cay kasigdi pul biber

1 su bardag haslanmig nohut

4 dal dogranmig maydanoz
Salcali Naneli Su Igin:

1 yemek kasigi domates salgasi
1 su bardagi su

1 tath kagigi kuru nane

Uzeri Igin:

1 su barda@i ¢irpiimis yogurt

Kabaklari yikayip ¢atal yardimiyla disina sekil verin.

Kabaklari ikiye boltp iclerini alin.

I¢lerini bir kenarda daha sonra Gzerine koymak igin saklayin.

Kabaklari kizgin sivi yagda hafif yumusayana kadar kizartin.

Ayri bir tencerede sivi yag ile dogradiginiz soganlar yumusayana kadar kavurun. Ardindan dolmalik fistiklar da
ekleyip kavurmaya devam edin.

Domates salgasini da ekleyip kokusu ¢ikana kadar kavurun ve kiymayi ekleyin.

Tuz, karabiber ve pul biber ekleyip kiyma, suyunu ¢ekip kavrulunca nohutu da ekleyin.

Son olarak dogranmis maydanozu ekleyip ocaktan alin.

Kabaklarin i¢erisine kiymali harci doldurun ve kabak i¢inden Uzerine bir parga koyun.

Isiya dayanikli kaba dizdiginiz kabaklarin tGzerine salgali, naneli su ekleyin ve 180 derece firinda 30 dakika
pisirin.

Servis ederken ¢irpilmig yodurt ve salgali sudan gezdirin.
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