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SIHIL MAHSI (KILIS)

https://www.cumhuriyet.com.tr

6 adet kabak

300 gram kiyma

1 su bardag piring

1 adet sodan (rendelenmis)

2 yemek kagsidi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

Tuz, karabiber, pul biber

2 su bardagi yogurt (servis icin)
2 dis sarimsak (ezilmis)

Kabaklarin kabuklarini soyun ve ortadan ikiye bélerek iclerini bir kasik yardimiyla oyun. Hafif¢e tuzlayarak
kenara alin.

Derin bir kapta kiyma, rendelenmis sodan, piring, 1 yemek kasigi domates salgasi, biber salgasi, tuz, karabiber
ve pul biberi karigtirarak harci hazirlayin.

Hazirladiginiz i¢ harci kabaklarin igine doldurun. .

Bir tencereye sivi yadi koyun ve kalan domates salcasini kavurun. Uzerine su ekleyerek kaynamaya birakin.
Kabaklari bu karigimin igine dizin ve kisik ateste 30-40 dakika pigirin.

Pisen kabaklari servis tabagina alin. Uzerine sarimsakli yogurt dékiin ve sicak olarak servis edin.
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