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SIHIL MAHSI (KILIS)

12 adet dolmalik kabagin igini kagikla ¢ikarin.

Ici bos kabaklari daha 6nceden kizdirdiginiz 1 gay bardadi sivi yagda hafif yumusayana kadar kizartin.

1 kilo dana kiymayi uygun biyUkltkte bir tencerede yarim ¢ay bardadi aycicedi yadi ile orta ateste kavurun.
Kiyma suyunu salmaya baglayinca 2 adet kiip kiip dogranmis sodani ve 50 gram domates salgasini ilave edin.
Bir tatl kasidi tuz ve 1 cay kasigi karabiber de ekleyerek lezzet kazandirin.

Daha sonra 50 gram kadar haglanmig nohudu ilave edip karistirin ve ocaktan alip sogumaya birakin.

Kiyma soguyunca dogranmis 1 tutam maydanozu ilave edin ve harci giizelce karistirin.

Bir yemek kasigi yardimiyla harci, kizarttiginiz dolmalik kabaklarin icine dikkatli bir sekilde paylastirin.
Doldurdugunuz kabaklari firin tepsisine dizin. 50 gram domates salc¢asini bir miktar sicak su ile ¢6zdikten sonra
kabak dolmasinin Uzerine dogru gezdirerek tepsiye dokin.

Daha 6nceden isittiginiz 180 derece firinda 35 dakika kadar kontrolli olarak pigirin.

Istege goére Uzerine sarimsakli yogurt gezdirerek servis edin.
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