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SIHIL MAHSI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

2 yemek kasi§i salga
1 kg. 10 cm. boyunda kabak
1 bas sogan

250 gr. kiyma

200 gr. Tereyad!

50 gr. camfistigi

1/2 kg. yogurt

2 dis sarimsak
Maydanoz
Karabiber

Tuz

Kabaklar yikanir. Sapkasi ve alt gicek yeri kesilir. Tirtikl bigakla siyrilarak soyulur. Yikanir ve kurulanir. Dolma,
oyacakla ve cigek tarafindan oyulur. Tavada yag hafif¢e kizartilir. Kiyma, dogranmis sodanla beraber
kavrulduktan sonra yarim kasik salca, camfistidi, tuz ve karabiber ile karistirilip kabaklarin iglerine doldurulur.
Tavaya dizilerek geri kalan salca su ile inceltilerek kabaklarin Gizerine dékilir. Daha sonra kabaklar
yumusayincaya kadar pisirilir. Servis ederken sarimsakl yogurt dékulerek sunulur.
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