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SIHIL MAHSI (HATAY)

Ydéremin Yemeg@i Annemin Emegi Projesi

6 Adet Kabak

300 Gr Kiyma

1 Adet Sogan

1 Su Bardagi Nohut

2 Yemek Kagi§i Tereyagi

1 Yemek Kasi§i Domates Salcasi
Tuz

Karabiber .

Kabaklari Kizartmak Igin;

Sivi Yag

Kabaklarin i¢i dolma oyacagiyla alinir.

Kabaklarin Uzeri gizilerek kizgin yagda kizartilir.

Ayri bir tencerede kiyma, sogan ve nohut kavrulur ve tuz karabiber eklenir.

Kizartiimig kabaklarin igine hazirlanan kiyma harci ile doldurulup kabaklarin agzi oyulan kabak ici ile kapatilir.
Ardindan salgall sos hazirlanip tepsiye dizilen kabaklarin Usttine dokilerek dnceden isitilmis firinda pigirilir.
Servis edilirken tercihe gére yanina stizme yodurt veya taze yogurt konulur.
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