—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SIHILMAHSI (HATAY)

Lutfiye Yavuz

10 adet kii¢ik kabak

250 gr kiyma

1 yemek kasigi domates salgasi

1 kuru sogan

1 avug haglanmig, kabuklari soyulup ikiye ayrilmis nohut
Tuz

Karabiber

1 kése yogurt

1 kasik siviyag

Sarimsak

Kabaklarin dip ve sag kisimlari kesilir.

Kabak oyacaginin testere kismiyla kabugdu oluklu bigimde kazinir. Dolma oyacagiyla i¢i bir parmak oyulur.
Kabaklar kizdirlan yagda pembelesgtirilerek kizartilir.

Kiyma ve yag suyunu salip ¢cekinceye kadar karistirilir. Ince kiyllmis sodan ve salca ilave edilerek kavrulur.
Alti kapatilarak tuz ve karabiber ilave edilir.

Ikiye ayrilmig nohutlar ilave edilerek karistirilir.

Harg, kizartiimis kabaklarin igine doldurulur.

Doldurulmus kabaklar diizgln bir sekilde yayvan bir tencereye dizilir.

Salcali su hazirlanir, kabaklarin Gzerinde gezdirilir, dolmalar yumusayincaya kadar pisirilir.

Servis sirasinda sarimsakli yogurt ilave edilir. Piring pilaviyla servis edilir.
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