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1 kg kabak

500 gr orta yagl dana kiyma

1 su bardag haslanmig nohut

2 adet sogan

1 cay bardagi sivi yag

1 yemek kasigi domates salgasi
Maydanoz

Tuz

Karabiber

Pul biber

Salgali sos igin:

1 yemek kasigi domates salgasi
1 su bardagi su

1 tath kagigi kuru nane

Uzeri igin:

1 su barda@i yogdurt

1- 2 dis sarimsak

SIHIL MAHSI (HATAY)

Oncelikle kabaklari yikayin. Kabuklarini soymayin, sadece basini kesin. Catal yardimiyla kabagdin disini gizerek
sekil verin. Sonra kabaklari ikiye bélip iglerini alin. Kabagin i¢lerini saklayin, daha sonra i¢ harcinda
kullanilacak. Kabaklari kizgin sivi yagda hafif yumugayana kadar kizartin. Ayri bir tencerede sivi yag ile
soganlari kavurun. Ardindan kiymayi ekleyip suyunu salip ¢ekene kadar kavurun. Domates salgasini da ekleyip
kokusu g¢ikana kadar kavurun. Tuz, karabiber ve pul biber ekleyip karigtirin. Haglanmig nohudu da ekleyin. En
son ince dogranmig maydanozu ekleyip ocaktan alin. Kabaklarin igerisine kiymali harci doldurun. Ayirdiginiz
kabak icinden Uzerine bir parca ekleyin. Tepsiye veya firin kabina dizin. Kabaklarin tGzerine salgali, naneli su
ekleyin. 180 derece firinda 30 dakika pisirin. Servis esnasinda Uzerine sarimsakli yogurt gezdirerek servis edin.
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