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SIHIL MAHSI (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

18 adet ¢ok kiiglk kabak
2009 kiyma

1 bardak kabuksuz nohut
1 iri sogan

Siviyag

Tuz

Karabiber

Sarimsak

Kabaklar tepe ve dip kisimlari kesilerek tirtikli bir bigak ile hafif soyulur ve i¢i oyulur. Kizgin yagda hafifge
kizartilir. Gok ince dogranmigsogan ve kiyma yagda kavrulur. Igine 6nceden haslanan ve kabugu ¢ikarilan
nohut, tuz ve karabiber eklenir. Hazirlanan harg, i¢i oyulan kabaklara doldurulur. Bir tepsiye dizilerek hazirlanan
salcall su Uzerine dokulur. Pisme suresi kadar ..rinda kaldiktan sonra Gzerine sarimsakli yogurt dékulerek servis

yapillir.
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