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SIHIL MAHSI (GAZIANTEP)

1 kilogram kabak

1 gay bardag sivi yag

Iciigin:

2 adet kuru sogan

1 yemek kasigi dolmalik fistik

1 yemek kasigi domates salgasi
500 gram dana kiyma

2 cay kasi§i tuz

2 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul biber

1 su bardag haglanmig nohut

1 avug dogranmis maydanoz
Sosu icin:

1 yemek kasigi domates salgasi
1 su bardagi su

1 tath kasidi kuru nane

Servis igin:

1 su bardag yogdurt

Kabaklari yikayip diglarini gatalla gizin.

Ikiye béllp ve i¢lerini oyun.

Kabagin i¢ malzemesini kenara alin, dis kisimlarini sivi yagda kizartin.

Dolmanin igi icin sodanlari yemeklik dograyin.

Sivi yadi tencerede i1sitip soganlari yumusayana kadar yagda kavurun.

Soganlara dolmalik fistiklari ilave edip kavurmaya devam edin.

Domates salcasini ekleyip kavurma iglemini strdirdn.

Kiymayi ekleyin. Tuz, karabiber ve pul biberle tatlandirin.

Kiyma suyunu ¢ektikten sonra nohutlari da tencereye ilave edin.

Maydanozlari ince ince dograyip harca ekleyin ve altini kapatin.

Kizartmig oldugunuz kabaklarin i¢lerini dolma harciyla doldurun, agizlarini kabagin i¢cinden ¢ikardiginiz
parcalarla kapatin.

Kabaklari firin kabina dizin.

Domates salcasi, su ve kuru naneyi karistirip dolmanin sosunu hazirlayip kabaklarin Gzerine gezdirin.
Finni 180 dereceye ayarlayip yemeginizi 30 dakika kadar pisirin.

Servis etmeden 6nce Uzerine ¢irpilmig yodurt ve yemegin sosundan gezdirin.
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