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SIHHI HELVA

1 su bardagi irmik

1 su bardag seker

1 su bardag st

1 su bardagi su

Yarim su bardagi aycgicek yagi

Bir kaba seker, su ve sit konur, eriyene dek karistirilir. Tencereye siviyag ve irmik birakilir. Orta ateste 10
dakika kadar kavrulur. Atesten alinir, 5 dakika bekletilir. Sonra hazirlanan sivi karisim katilir, karistirilir. Tekrar
ocaga konur. Kisik ateste suyunu ¢cekene kadar pigirilir. Atesten alinir. 20 dakika dinlendirildikten sonra servise
sunulabilir.
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