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SIGIRDILI OTU BORANISI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1 kg Sigirdili Otu

500 gr Ezilmis Siizme Yogurt
2 Dis Sarimsak

1 Gorba Kagi§i Salga

2 Gorba Kasigi Sivi Yag

Tuz

Sigirdili otu yikanip haglanir. Suyu sikilip top haline getirilerek bigakla ince ince dogranir. Sivi yagda hafif
kavrulur. Sarimsakli yodurt ile karistirilir. Istenirse tizerine tereyaginda kavrulmus salga gezdirilerek servis

yapillir.
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