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SIGIR YUMURTA HASLAMA

Sigir budundan yumurta denilen pargay! alip, diizgiin 3 - 4 parca yapip tencereye koyunuz. Ustiin(i értiinceye
kadar su doldurduktan sonra kuvvetli atege siriiniiz. Kaynayinca tizerinden kdpuginu alip tencereyi orta atege
¢ekiniz. Igine dizglince dogranmis 1 salgam, 1 havug (kereviz, maydanoz, pirasa beyazini) bir demet yapip
koyunuz. 2 karanfil, mihli bir sodan, bir kicik miktar seker ve tuz ilave edip, 7 - 8 saat kaynamaga birakiniz.
Etler ilik gibi olunca ¢ikarip yemek tabagina aliniz. Sonra suyunu ince astardan stzip Uzerinden yadini alip etin
Ustline doékundz. Havuglarla salgamlari bozmayarak ilave edip sicak sicak servis yapiniz.
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