B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
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SIGIR YAHNISI (FRANSA)

1 kg. sigir eti (yadi alinmig ve iri kipler halinde kesilmis)
2 corba kasi§i icyad! veya
75 gr. tereyagi

100 gr. kuzunun sirt yadi

1 ¢orba kasigi un

1 karisik ot demeti
Karabiber

tuz

200 gr. iri arpacik sogani
200 gr. btin kiguk mantar
1 corba kasigi toz seker

30 gr. tereyadi

icyagini veya tereyagini tencerede eritin. Kizinca igine etleri atin ve altinimsi kahverengi oluncaya kadar hizli
ateste kizartin. Kizarmig etleri bir tabaga alin ve tencerenin i¢ine kliclk ki¢Uk kestiginiz sirt yagini atin. Yaglar
kitir kitir oluncaya kadar kizartin. Unu, karabiberi ve tuzu tencerede kizaran yaglarin tGzerine atin, bir ¢evirip
etleri tekrar tencereye koyun.

Karigik ot demetini de atarak, tencerenin kapagini kapatin.

Yemek kaynamaya baglayinca atesi kisin ve 2 saat pisirin. Pisme sirasinda yemeginizi takip edin. Suyu ¢ok
azalirsa, zaman zaman igine ¢ok az sicak su ekleyin. Kiiclk bir tencerede tereyadini eritin. Kizinca i¢ine batin
halde soyulmus arpacik soganlarini atin ve karistirarak kavurun. Soganlar biraz kizarinca bitiin olarak
mantarlari ilave edin ve birlikte 3-4 dakika daha kavurup hepsini etin Gzerine ilave edin. Sekeri de ete ilave
ederek yemeginizi 30 dakika daha pisirin. Yemeginiz pisince, karisik ot demetini ¢ikararak atin, tuzunu
karabiberini kontrol edin. Yaninda haglanmis patates ve sarimsakl marul salatasi ile servis yapin.
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