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SIGIR YAHNISI BURGINYON (FRANSA)

BOEUF A LA BOURGOIGNONE

4 kisi icin MALZEME :

700 gr. sigir sokumu

3 dis sarimsak

1 sogan

1 adet parmak buyUkliginde havug
4 dal maydanoz

1 yaprak defne

1 cay kasigi kekik

2 ¢orba kagsig margarin

1 ¢corba kasigi tereyad

zardan blyukge kesilmis 20 adet arpacik sogani
soyulmus 10 adet mantar

Tuz

1 ¢corba kasigi un

5 su bardagi su

YAPILISI :

Eti O¢ santim (¢ santim kusbag! kesiniz bir kabin icerisine koyup Uzerine havug ve bir adet sogani halka kesip
maydanozu, defne ve kekigi ilave ediniz, bir kere karistirip oniki saat bekletiniz

Kuguk bir tencereye yagi koyup orta ateste iki G¢ dakika hafif renk alincaya kadar kavurup sogan ve mantari
ilave ediniz

Bir cimdik seker, dért corba kasigi su ilave edip gayet agir ateste veya firinda alti yedi dakika pisirip atesten
aliniz ve muhafaza ediniz

Etleri bir sizgece ¢ikarip suyunu muhafaza ediniz

Kuguk bir tencereye (kasrola) margarini koyup kizdirip etleri ilave ediniz

Etler birakacagi suyu ¢ekip pembe bir renk alincaya kadar kavurup sarimsak ve unu ilave ediniz

iki G¢ dakika daha karigtirarak kavurup yukardaki sebzeli etin suyunu, tuzu ilave edip kapagini kapayip agir agir
kaynatarak ve suyunu kontrol ederek llizum eder ise kaynar su ilave ederek etin kalitesine gére ikibuguk - (¢
saat pisirip atesten aliniz

Etleri bir kevgirle bagka bir tencereye ¢ikarip sosunu Gzerine stzdiriiniz

Yukardaki soganl harci Gzerine ilave edip tekrar atese koyunuz, agir agir kaynatarak yirmi dakika daha pisirip
servis ediniz.
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