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SIGIR ROSTOSU :

Malzeme :

1 kilo sigir eti «Nuar tarafindan»
4 adet patates

4 adet havug

6 dis sarimsak

8 tane karabiber

2 - 3 defne yaprag
2 bas sogan

1 kliclk paket yad
4-5 bardak su

1 tath kasigdi tuz.

Yapiligi :

Kemiksiz sigir eti, oldugu gibi kesmeden iginde kizdiriimig yad bulunan bir tencerede her iki tarafi da nar gibi
oluncaya kadar 20 dakika sre ile kizartilir. Sonra buna kabuklari kesilerek kigik pargalara dogranmis olan
havug ve patatesler, sarimsak, defne yapragi, sodan, karabiber de konarak 10 -15 dakika da bu sebzelerle
beraber kavrulur. Bundan sonra tencereye kaynar olarak suyu konur ve hepsi beraber 3 s1?"t slre ile pigirilir.
Arada bir iki kere eti gevirmelidir. Indirilece@ine yakin tuzu da ilave edilip bir tagim daha kaynadiktan sonra
tencere atesten alinip sogumaya birakilir. Et soguduktan sonra servis tabagina aktarilarak ince ince «Yarim
parmak kalinhginda» dilimler halinde kesilir. Ve arzuya gdre, haslanmis patates veya patates puresi ile veya
havucla ve bezelye ile sislenerek servis yapilir.

© lezzetler.com tarif no:9919 « adi:SIGIR ROSTOSU « génderen:Seval Hosgdr « indirme tarihi:04.05.2025 - 04:51


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sigir-rostosu-vt7403
http://www.tcpdf.org

