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SIGIR PIRZOLASI SOTE ALANSIEN (FRANSA)

COTE DE BOEUF SAUTE A L'ANCIENNE

4 kisi icin MALZEME :

4 adet siQir pirzolasi (750-850 gr.)
1 kahve fincani rafine yagi

Tuz, bir cimdik karabiber

1 tath kasidi tereyad

24 adet arpacik sogani

24 adet mantar haslanmis

1 ¢corba kasigi tereyagd

1 ¢cimdik toz seker, az tuz

2 kahve fincani su

YAPILISI :

Soganlarin baglarini hafif keserek kabuklarini soyunuz

Kiguk bir tencereye koyup Uzerine sekeri az tuz, iki kahve fincani suyu ve tereyaginin yarisini koyup soganlarin
Uzerine bir yagh k&gt koyup ve tencerenin kapagini kapatiniz

Agrr atesli firinda veya ocagin Uzerinde gayet adir agir kaynatarak on bes -yirmi dakika karistirmadan pisirip
atesten aliniz

Mantarlar kalan yarim kasik tereyadi ile bir kac¢ dakika orta ateste sote yapip soganin igerisine ilave ediniz ve
muhafaza ediniz

Sigir pirzolasini tuzlayip biberleyiniz | Dibi diiz bir kasrola veya dibi kalin bir tavaya rafine yagini koyup kizdirip
sigir pirzolasini ilave ediniz

Orta ateste onikiser dakika alt Ust adzi kapali olarak ve zaman zaman i¢inden yag alip Uzerine ddkerek pisirip
bir servis tabagina ¢ikariniz

Icinde kalan yad dokip atesten aliniz, bir tath kasig tereyagini karigtirarak yedirip etin Gzerine dékuniz, soganli
mantari iki kenarina koyup servis ediniz.
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