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SIGIR KULBASTI

Ekseriye, pastirma ararken ve alirken kullandigimiz (kus-génii) tabiri (fileto) demektir. iste bu filetoluk sigir
etlerini el ayasi sekil ve blyukliginde pargalara ayirmall ve mutfak tokmagi ile iyice yassittiktan tuz, biber ve
kekigi Uzerlerine serptikten sonra, 1zgarada istenildidi kadar pisirilip, sicak iken, biraz hardalla, veya ayrica
hazirlanmig bezelye veya patates plresi vesaire salata garnitUrleriyle birlikte yenilir.
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