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SIGIR KOFTESI (FRANSA)

Malzeme (4 kisilik):

600 gr. haslanmig siJir eti,

2 iri sogan,

4 dal maydanoz,

1 yumurta,

tuz,

karabiber,

aycicek yagi (kizartmak igin).

Haslanmig sigir etini, sogani ve maydanozu irice dograyin. Bir kapta bitin malzemeyi iyice yogurup iri ve
yuvarlak olarak bicimlendirin. Bir tavada rafine gicekyagmi orta ateste kizdirip kofteleriflher taraflari iyice
kizarana kadar pigirin. Kizarmig kofteleri pecete kagitlar Gzerine ¢ikarip fazla yaglarini sizdurdikten sonra
sicak olarak servis edin.

Not: Kodftelerin piserken dagilmamasi igin tavaya atmadan énce elenmis una bulanmasi yararli olur.

Kofteler ¢ok iri yuvarlanirsa icleri pismeyecegi icin ¢ok pismis etten hoslananlar daha ufak boyda
hazirlamalidirlar.

Nisbeten degdisik bir tad isteyenler sadece rafine gicekyadi yerine tereyadi ve tereyadi ¢abuk yanacagi igin, biraz
cicekyad karisiminda da pisirebilirler. Bu takdirde de kéfteler daha ufak hazirlanmaldir.

ML® Kiiba Koftesi icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:25905 « adi:Si§ir kdftesi (Fransa) « gdnderen:alara « indirme tarihi:04.05.2024 - 09:59


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sigir-koftesi-fransa-vt18105
https://tr.ml.md/kuba-koftesi-vt1171
http://www.tcpdf.org

