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SIGIR KEBABI

900 gram sigr eti

6 bardak su

60 gram margarin (3 ¢corba kasigi)

35 gram un (3/4 kahve fincani)

40 gram sadeyad! ya da margarin (2 ¢orba kasigi)
2 dis sarimsak

5 tane karabiber (varsa)

100 gram sogan (1 buyUkce)

1 defne yaprag

50 gram havug (1 kiicikge)

1 tath kasigi kekik

1 cok kiclk kereviz koki

1/2 kahve fincani sirke

250 gram domates (2 orta) ya da 1/2 kahve fincani tuzsuz domates salgasi
Tuz

1 Bir tavaya; 3 silme ¢orba kasigi margarin ile 2 silme ¢orba kasidi sadeyag! ya da margarin koyarak kizdirmali,
sonra buna trang ya da sokum tarafindan kiiglk ceviz biyUkliginde parcalara bolinmis kemiksiz 900 gram
sigir eti koyarak, etler iyice pembe bir renk alincaya kadar arada bir karistirmak suretiyle kizartmali, sonra
bunlar iyice sizilmUs olarak tavadan gikartarak, etleri icinde pigirecek oldugumuz tencereye koymali ve bir
tarafa birakmalidir.

2 Iginde kizgin yag olan atesteki tavaya, da; kabuklar soyulmus ve gelisigiizel kliclk parcalara dogranmig 1
blylk bas sogan ile, cok kii¢Uk bas kereviz kdkl, kazinmig ve kiicik dogranmis 1 kiglk havug, bir adet defne
yapragi, 5 adet tane karabiber, 1 tath kasidi kekik ilave ederek bunlari 10 dakika kavurmali, sonra tavaya; U¢
ceyrek kahve fincani da un katarak, sebzeleri 2 dakika kadar da unla kavurduktan sonra, bunlara; 2 dig
dévilmis sarimsak ile soyulmus ve kigik dogranmig 2 orta domates ya da yarim kahve fincani tuzsuz domates
salgasi ilave etmeli ve 3 - 5 defa daha karistirdiktan sonra bunlari oldugu gibi bir tarafa birakmig oldugumuz et
tenceresine katmalidir.

3 Sonra tencereye; 6 bardak sicak su, yarim ¢orba kasigi tuz ile, yarim kahve fincani sirke ilave ederek,
tencerenin kapadim kapatmali, etler iyice pismis bir hal alincaya kadar ortadan daha az kuvvetteki ateste 3 - 3,5
saat pisirmeli ve etleri tabada alarak, salcasini da sebzeleriyle birlikte plre halinde slizgegten gegirilmis olarak
Ustlerine dékmeli ve servis yapmalidir.
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