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(6 Kisilik)

1,5 kg. sigir kusbasi
200 gr. tereyad

4 domates

2 dolmalik biber
100 gr. dana jambon
4 iri sogan

4 havug

UzUm sirkeri

kekik

defne

1 bas kereviz

tuz

tane karabiber

4 dis sarimsak

SIGIR KAVURMASI

iri kesilmig sigir eti parcalarini bir tencereye 1 bas kereviz, 1 halka kesilmis havug, ince dogranmis 1 sogan, 1
defne yapragi, biraz kekik, 5 karabiber tanesi ve tuzla koyun, karistirin, 1 bardak suyla ¢ogalttiginiz sirkeyi ilave
edin. Bir gece dinlenmeye birakin. Ertesi gln etleri tencereden alin, kalin kagit Gzerine sererek fazla sularini
alin. BlyUk bir tavaya tereyadini koyun, etleri bu yagda ¢evirerek pembelestirin. Hafifce kizarinca etleri bir
glvece alin, pargcalanmis dana jambonu ve etin icinde yattigi sirkeli ve sebzeli suyu, geri kalan havucu ve
sogani, sarimsag! ilave edin. Kapatin 2,5 saat orta ateste pisirin. Bu sirada ¢ekirdekleri ¢ikartiimis ve dérde
bélinmis domateslerle dogranmis dolmalik biberi ilave edin. Yarim saat daha pisirin. Bu yemek ne kadar uzun
slre piserse o kadar lezzetli olur. Bu nedenle yemegi 6nceden hazirlamaktan ve sonra servis yapmadan énce

Isitmaktan korkmayin.

Afiyet Olsun
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