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SIGIR KARPACYO

Michael Montignac

800 GR KONTRFILE
250 GR ZEYTINYAGI
1 LIMON

1 LIMONUN SUYU

1 GOBEK SALATA
Uz

KARABIBER

KIYILMIS MAYDANOZ
KEKIK

BIBERIYE OTU

Sinirsiz ve yagsiz, sigir eti alin. Bunu 1 saat buzluga koyup sertlestirin. Sonra, ¢ok keskin bir bigakla (varsa
elektrikli bigakla) bu eti déner eti ya da pastirma gibi ince ince dilimleyin. Etleri gukur bir tabaga yayin.
Uzerlerine zeytinyadi ve limon suyu gezdirin. Tuz, karabiber, kekik, biberiye serpin. Bu halde 1 saat
buzdolabinda marine olmaya birakin. Kisi bagina 4 dilim diigecek sekilde servis yapin. Gobek salata, limon
dilimleri ve kiyilmig maydonoz ile susleyin. Bu yemek soguk yenilir. Uzerine feslegen ve parmesan peyniri
rendesi de gezdirilebilir.
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