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SIGIR KAPAMA

4 parca (1/2 kg.) kol kirek tarafindan sidir eti

2 parca ilikli sigir kemigi

5 adet havug

Yeterince tuz, karabiber, defne yapragi ve kekik
3 orta boy sogan

YAPILISI:

Kasabinizdan, sinir ve yaglarini iyice temizleterek, kol kiirek tarafindan etinizi satin aliniz. Dért parcaya
béldiriniz. Havuglan kaziyip, yikayip halka halka kesiniz. Sodanlari temizleyip ikiye béliniz. Blylkse dérde
bélin. Firina girecek bir tencereye, yikadiginiz kemikleri ve soganlari koyup orta hararette 10 dakika isitiniz.
Tencereyi firndan ¢ikarip kizgin ateste kemik ve sodanlar bir stire déndurtniz. Kemikler ve sodanlar sararinca
atesten cekiniz. Etleri bir tencerede hafif kavurunuz. Her tarafi egit kavrulan etinizi kemiklerin bulundugu
tencereye koyunuz. Uzerine, havuglari, kekigi, defne yapraklarini, tuzunu biberini ekleyiniz. 2 bardak su ilave
ederek, tencerenin kapagini kapatip, sicak firina stiriiniiz. 2 saat kadar pisiriniz. Servis yaparken Gzerini ince
kiyllmig maydanozlar ile sisleyiniz.
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