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SIGIR IZGARA

400 gram sigir fileto

1 cay kasigi tuz

yarim cay kasigi karabiber
3 ¢corba kagsiJi sivi yag

2 adet domates

2 adet mantar sapi

1 yemek kasigi margarin
5 yaprak su teresi

Sigir filetosunun kestiginiz kismin tizerine oturtup hafifce bastirarak Ilizum ederse vurarak biraz yassiltiniz

Ug dort parmak kalinliginda olmalidir, sonra tuzlayip biberleyip yaglayiniz, kizgin kdmurli izgarada bes alti
dakika bir tarafini bes alti dakika dbdir tarafini pigirip bir servis tabadina veya satobrian tahtasi tizerine koyunuz
Domatesleri bir ka¢ dakika firinda veya izgarada pisirip mantarlari margarinde sote yapip domateslerin tzerine
oturtunuz. Domatesleri satobrianin yanina koyup su teresi servis ediniz
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