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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

1 kg sidir eti (kugbagsi dogranmig)
4 corba kasigi rafine yag

16 arpacik sogani

8 klicUk havug (kazinmis)

8 kiguk salgam (kabuklar soyulmus)
2 corba kasiJi kereviz rendesi
125 gr mantar (temizlenmis)

1 tath kasidi kirmizibiber

1 corba kasigi domates salgasi

2 ¢orba kasiJi un

3 su bardagi et suyu

1 defne yaprag

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

SIGIR GUVECIH

BuyUk bir tencereye 2 ¢orba kasidi rafine yag koyup, orta ateste kizdiriniz. Yag kizinca etleri ekleyip, her taraflari
kahverengilesene kadar kizartiniz. Etleri bir delikli kepceyle tencereden alip, isitiimig bir tabaga ¢ikariniz.

Kalan 2 corba kasigi rafine yadi tencereye ekleyip, kizdiriniz. Yag kizinca sogan, havug, salgam ve kereviz
rendesini katip, arasira karistirarak, sebzeler hafifce kahverengilesene kadar pisiriniz. Mantarlari ekleyip, 2

dakika daha pisiriniz.

Tencereyi atesten alip, kirmizibiber, domates sal¢asi ve unu katarak karistiriniz. Karistirmaya devam ederek et
suyu ve defne yapragini ekleyiniz. Tencereyi yeniden atese oturtup, karisimi kaynattiktan sonra, tuz ve biberi
serpiniz. Isitiimig tabaktaki etleri yeniden tencereye aktarip, tencerenin agzini kapatarak, agir ateste 1,5-2 saat
etler yumusayana kadar pisiriniz. Tencereyi atesten alip, yemegi isitilmis gukur bir servis tabagina bosaltarak,

servis ediniz.
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