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SIGIR GUVEC (DUDUKLU)

Yarim kg boyun ile kiirek kemigi arasindan veya buttan alinmig biftek
2 kaslk sicak yemeklik yag

pirasa

2 havug

1 bas orta boy sogdan, soyulmus ve dilimlenmig

1 salgam

1 sap kereviz, dilimlenmig

2 bardak et suyu

1 cay bardagdi 'garnitir buketi'

bir tutam maydanoz

2 tutam kekik

1 defne yaprag - tllbent icinde baglanmis olarak)
tuz ve karabiber

2 yemek kasigi soguk su

1 ila 1-1/2 yemek kasigi misir nisastasi.

Biftedi 2-10 cm. Arasi kipler halinde kesin ve didukli tencerede yagda, orta derece ateste kahverengilesinceye
kadar pisirin. Eti kenara alin. Pirasayi ince ince dilimleyin. Havuglari soyun, uzunlamasina ikiye kesin ve 2.5
cm.'lik pargalar halinde dograyin. Sogan, salgam ve kerevizi soyup dilimleyin. Tencerede artan suyun igine
sebzeleri koyarak kahverengilesinceye kadar kavurun. Biftegi, et suyunu, baharatlari, tuz ve karabiberi ilave
edin. Kapagdi kapatin ve basing ayarini 2'ye getirin ve buhar ¢iktiktan sonra 40 dakika pigirin. Buhari bosaltin.
Soguk suyla misir nisastasini kivama gelinceye kadar karistirin, et karisimina ekleyin. Surekli karistirarak,
koyulasincaya ve kabarciklar cikmaya baglayincaya kadar pisirin.
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