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SIGIR FLETOSU KIZARTMA

https://www.mediashop.tv

800 g sigir filetosu
1 yemek kasigi biftek baharati
1 yemek kasidi zeytinyadi (tavsiye edilir)

Power AirFryer[? 6nceden 1sitmak igin M tusuna basin ve patates kizartmasi semboliine kadar ilerleyin.
Agma/kapama digmesine basin ve hazirlama siresini 4 dakikaya, pisirme sicakligini 200 dereceye ayarlayin.
Biftegi her iki tarafta klip kiip kesin ve zeytinyagdina bulayin.

Biftegi kizartma sepetine koyun. Kizartma sepetini kizartma bélimine takin ve bunu cihazin igine itin.

M tusuna basin. Biftek semboliine kadar ilerleyin.

Acma’kapama digmesine basin ve hazirlama suresini 14 dakikaya, pisirme sicakligini 200 dereceye ayarlayin.
Biftegi yaklasik 7 dakika sonra déndlrdn.

Bu siire sona erdikten sonra biftedi Power AirFryer[?dan ¢ikarin. Kesip servis etmeden 6nce yakl. 10 dakika
bekleyin.
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