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SIGIR FILETOSU (WELINGTON YENI ZELLANDA)

600 gr. sigir filetosu orta kisminda veya bagtan ortaya dogru
2 kahve fincain rafine yagi

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 avug mantar (150 gr.)

6 adet tavuk cigeri

yarim pilicin gégsu haslanmis

Tuz

Karabiber

1 kahve fincani mantar suyu (yoksa kullanmayin)

Mantari ¢ok ince kiyiniz, kiiglk bir kaba yagin bir kagigini koyup kizdirip mantari ilave ediniz.

Az tuz, az biber koyup mantar suyunu koyup tamamen g¢ekinceye kadar kaynatip atesten aliniz.

Soguyunca tavuk cigerini tereyadi iie kizgin ateste iki U¢ dakika sote yapip tavuk etini ilave ediniz, atesten alip
soguyunca makinadan gecirip mantarin igine karistiriniz.

Sigrr filetosunu tuzlayip biberleyiniz, rafine yagini bir tencereye koyup kizdiriniz.

Sigrr filetosunu kizgin yagda yalniz etrafinin renk almasi igin bir kag dakika kizartip atesten aliniz.

Bir tel 1zgaranin Uzerine yoksa bir kaba ¢ikariniz.

Soguyunca ortasindan iki santim derinliginde boydan boya yarip icerisine hazirladiginiz mantarl harci
doldurunuz.

Sigrr filetosunu sarabilecek biyukltkte bir adet fdyete hamuru aginiz, kat yerlerini yumurtalayip filetoyu hamura
sariniz.

Ucundaki hamur uglarini ¢imdikleyerek sikistiriniz.

Bir finn tepsisine koyunuz, Uzerini ¢irpilmig yumurta ile yumurtalayip hamurun piserken gekmemesi igin yirmi
dakika dinlendirip 6nce hizl atesli firinda sonra atesi biraz kisarak yirmibes otuz dakika pisirin hemen servis
ediniz.

Not: Sos olarak ayrica sos trif veriniz yoksa sos mader.
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