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SIGIR FILETOSU STRAGANOF (FRANSA)

FILET DE BOEUF STRAGONOFF

4 kisi icin MALZEME :

600 gr. sigir filetosu

1 kahve fincani rafine yagi

1 tath kasidi tereyad

1/2 tath kasigi ¢ok ince kiyllmis sogan
Tuz, az kirmiz1 yaprak biber

6 corba kasigi krema

YAPILISI :

Filetoyu piyaz dilimleyiniz, tuzlayip, biberleyiniz

Bir tavaya rafine yagini koyup kizdirip tereyadini sogani ve eti ilave ediniz

Hizli ateste iki G¢ dakika sote yapip bir tabada bosaltiniz, etin biraktidi suyu tavaya stizdrGp yari miktarini
cektiriniz

Kremayi ve asagidaki sos kremi ilave edip bir kere kaynatip atesten aliniz, eti ilave edip karistirip servis ediniz

SOS

MALZEME :

1 su barda@i kaynar st (250 gr.)

4 corba kasigi soguk st

1 ¢orba kasig! tepeleme dolu un

1 adet soJan (piyaz dogranmis)

1 tatl kasidi margarin

Tuz

Yarim cay kasigi kirmizi yaprak biber.

YAPILISI :

Kiguk bir kaba yagdi ve sodani koyup orta ateste bir iki dakika sote yapip kirmizi biberi ilave ediniz
Kaynatarak atesten aliniz

lik vaziyet gelince unu ve dort kasik sutl ilave ederek iyice karistiriniz

SUnmemesi icin dort bes dakika bekletip kaynar siti ilave edip karistiriniz ve karistirarak orta ateste dért bes
dakika kaynatip atesten aliniz, stizdiriiniz ve kullaniniz.
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