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SIGIR FILETOSU

1,5 kg'lik sigir filetosu

350 gr yesil zeytin (¢cekirdekleri ¢ikariimig)
15 gr (1 ¢orba kagsiJi) tereyagi

1 corba kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

1/2 kahve kasigi karabiber.

Zeytinler ¢cok tuzlu ise kiguk bir kaba koyup, Ustlerini kaynar suyla érterek, 5 dakika bir kenarda bekletiniz.
Tereyadi ve zeytinyadi blyUk bir tavada, orta ateste kizdiriniz. Yagd kizinca eti tavaya koyup, her iki yanini 7'ser
dakika, kahverengilesene kadar kizartiniz. Etin yagh kismini alta getirip, tuzu ve biberi serpiniz. Tavanin agzini
bir kapak ya da altiminyum kagitla értiip, eti 15 dakika pisiriniz. Zeytinleri ekleyip, 15 dakika daha pisirdikten
sonra, tavayi atesten aliniz. Eti dilimleyerek bir servis tabagdina déseyip, servis ediniz.

Not: Lezzetli bir italyan yemegi olan italyan usulli sigir, patates piiresi ve yesil salatayla servis edebilirsiniz.
(Etin ¢ok iyi pismis olmasini isterseniz, zeytinleri eklemeden dnce 15 dakika yerine 30 dakika pisirmek gerekir.)
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