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SIGIR ETINDEN TENCERE KEBAPLARI

lyi sigirin Gi¢ yasini gegmis olmasi, hayvanin gok saglikli ve besili olmasi gerekir. 1 kilo sigir etiyle yapilan tencere
kebaplar 3 saatte piser, 3 litre su ¢ceker. Sigir eti, kuzu etinden bir misli fazla sal¢a ister. Sigir etiyle yapilan
sebzeli kebaplarda, et ile sebzenin pismesinin denk gelebilmesi igin, eti 2-2,5 saat pigirdikten sonra sebzelerini

ilave etmek gerekir.
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