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SIGIR ETINDEN ET SUYU

1 kg. kemiksiz sidir eti, veya 1,5-2 kg. sigir kemidi,

16 bardak su,

1 havug,

3 sogan,

2 patates,

tuz,

istenirse diger kis sebzelerinden konulabilecedi gibi sarimsak da eklenebilir.

Soganri soyup havucu kazidiktan pirasa ve sarimsagi iyice temizledikten sonra 16 bardak su ile birlikte bir kilo
kemiksiz sigir eti ya da 2 kilo sigir kemidi ile birlikte malzemenin tamamini biyUk bir tencereye koyup ocaga
oturtun. Su iyice kaynayincaya tstlinde belirecek kdpukleri delikli bir kepge ile alip tencerenin kapagini sikica
kapatip U¢ dort saat hafif ateste pismeye birakiniz. Bdylece bir kilo sigir etinden sekiz, dokuz bardak et suyu
elde edilmis olmasi gerekir. Et suyu bu miktarin Gstlinde ise etin iyice haglanmamig ve suyun tam kivamini
bulmamis oldudu anlasilir. Bu durumda yapilacak is stizlimis et suyunu bir stire daha kapaksiz bir tencerede
kaynatmaktir. Et suyu 8-9 bardaktan az ise eksigi tamamlayacak yani 8-9 bardada ulastiracak miktarda su
katarak et suyunu tam kivamina getirmek gerekir.
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