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SIGIR ETI VE MANGO SIS

https://www.kumtel.com

340 gr kuip kup kesilmis dana bonfile
2 yemek kagsigi balzamik sirke

1 yemek kagigi zeytinyagi

1 yemek kasigi bal

1/2 gay kasig1 kurutulmus mercankdsk
1 tutam tuz

1 tutam karabiber

1 mango

Sigir kiiplerini orta boy bir kaseye koyun ve balzamik sirke, zeytinyadi, bal, mercankdgk, tuz ve karabiberi
ekleyin.

Marineyi sigir etine bulayana kadar iyice karigtirin.

Mangoyu soyun ve kupler halinde dikkatlice kesin.

Metal sigleri ¢ sigir kiipQ ve iki mango kuipd ile ddnisimli olarak gegirin.

Sigleri airfryer sepetinde 4 ila 7 dakika veya dana eti kizarana kadar 1zgara yaptiktan sonra servis yapin.

>

© lezzetler.com tarif no:177795 « adi:Sigir Eti ve Mango Sis * gdnderen:Gull « indirme tarihi:03.05.2025 - 00:28


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sigir-eti-ve-mango-sis-vt123207
https://www.kumtel.com
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/sigir-eti-ve-mango-sis-177795.jpg
http://www.tcpdf.org

