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SIGIR ETI

Bu etler, daha fazla Amerika'da, ingiltere'de, simal memieketlerinde ve garpta yenilmektedir.

Bu etlerle yapilan yemekler, tipki koyun etiyle pisirilenlerin aynidir.

Yalniz, lezzet bakimindan de@ismekte ve daha agir salgalar kabul eylemektedirler.

Raca - Bovine cinsi = siJir ve dana ilah... cinslerinin zayiflarina ragbet edilimemelidir. Zira, hastalikli olmalari akla
gelebilir.

Besililerinin et sulariyle, fileto, biftekleri ve sidir pirzolalari ve kéfteleri cok kuvvetlidir. Koyun etinde oldudu gibi

yahnileri, bilhassa sidir dili yahnisi, soteleri ve kebaplari yapilir.
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