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SIGIR ETI HAKKINDA

Sigirin 4 yasindan 6 yasina kadar olani begenilir. Sigir eti ne pek yagl, ne de pek yagsiz olmayip orta olmasi bir
kosuldur. Bu etin rengi hafif sariya calar, tath kirmizi ve beyaz damarlarla sarili olmalidir. Bu etin yaginin, rengi
sarimsi beyaz ise kesilen hayvanin geng ve iyi halde oldugunu gdésterir. Yagl ve zayif olan sigir etiyle iyi bir
yemek yapilamaz. Geng bir inek ya da geng bir boda, yash sigirdan daha degerlidir. Odesa sidir eti bitin sigir
etlerine yeg tutulur. Bu Ustlnliik bu hayvanin gok geng kesilmesinden ve asla ¢alistinimamig olmasindandir.
Boga eti ¢ok siki ve siyahimsidir, yagdi koyuca sari ve serttir, bozuk gibi bir kokusu vardir. Inek eti sigir etine
oranla daha kirmizidir, dokusu sikidir, yadi beyazdir, fakat iyi, temiz olmak kosuluyla inek etisigir etinden hi¢
asagi degildir.

Haslama ya da s6gis yapmak igin kullanilan; kilot, trans, kaburga, gdégus, omuz parg¢alaridir. Bunlardan kulot
gevrek ve en iyi parcasidir. Kilotun ikinci pargasi diip ya da bdf, alamod igin iyi pargadir. Aluvayonun Uzerindeki
file kismi ise kizartma konusunda butin parcalara yed tutulur. Aluvayonu kebap etmek igin sise gecirmeden
Once kaburgadan bir miktar rastlarsa sertlesir. Oysa ¢oémlekte piserse glzel olur.

Sigrr eti bizim mutfaklarimizda pek begenilen bir et degildir. Frenk asgilari sigirin asgilikla ilgili kisimlarina birer
ad verip bu etlerle ¢esitli yemekler yapmiglardir.

Bizim elimizde bu degisik yemeklerin pigirilis ¢esidine goére sekilleri bakimindan lezzetler ayirdedilemiyor. Fakat
frenk ascilar gecerli sayllmayan et ve yaglari kullanarak, cesitli salga ilavesiyle bir ¢esit yemegi turla sekillere
sokmusglardir. Bu tirlt yemeklerle higbir zaman ilgilenmeyip as¢ilarimizin étedenberi koyun etiyle pisirdikleri o
nefis yemegi frenk ascilarinin sigir etiyle pisirdikleri yemege teg tutarak ve kitabimizi da o bigimde derleyerek
tarif etmis oldugumuzu okurun bilmesini arzu ederiz.
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