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SIGIR DILI ROSTOSU

Malzeme :

1 sigir dili (1000 gram)

8 bardak su

1 demet kereviz yapragi

1/2 ¢orba kasigi tuz

40 gr. margarin (2 ¢orba kasig)
250 gr. sogan (2 buyUk)

40 gr sadeyag (2 ¢orba kasidr)
80 gr. havug (1 orta)

150 gr. domates (2 orta)

2 tane defne yapragi

2 dis sarimsak

3-4 bardak dil suyu

Yapiligi :

Bir tencereye odlcllere gbre su, kereviz yapragi, tuz ile yikanmig bir tane sigir dili konularak kaynatilir. Sonra
tencereden cikarilir ve iinmaya birakilir. Iininca dilin Gstindeki purttkla kismi bigakla kesilerek, soyulur. Bagka
bir tencere alinir, buna sadeyag ile margarin konulur. Kizdirldiktan sonra igine dil konulur ve alti, Gstl ¢evrilerek
20 dakika kizartilir. Daha sonra tencereye dérde bdlinmis havug, sekize boélinmls sodanlar, sarimsak ve
defne yapragi ilave edilerek sebzeler 6linceye kadar karigtirilarak 10 dakika kavrulur. Sonra bu tencereye
kabugdu ve ¢ekirdekleri ¢ikarilmig, kiiguk kiiglk dogranmis domatesler (yoksa salgasi) katilir 5 dakika pisirilir.
Domatesler iyice eriyince, dil suyu ilave edilir. Tencerenin kapagi kapatilir. Dilin bir tarafi bir saat. dbir tarafi da
bir saat olmak Uzere 2 saat daha pisirilir. Dil pisince bir tabada alinir. Tencerede kalan su, sebzelerle birlikte
delikleri ince bir stizgegten gecirilir ve salca haline getirilir. Sonra dil ince dilimler halinde kesilir, tabaga dizilir ve
Uzerine de bu sal¢a dokuldikten sonra servis yapilir.
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