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SIGIR DILI GRATINE

Michael Montignac

1 SIGIR DILI (15KG)

2 TANE ETSU TABLETI

700 GR KOYU DOMATES SOSU
80 GR PARMESAN PEYNIRI RENDESI
5 CORBA KASIGI ZEYTINYAGI

Dili iyice temizleyin ve akar su altinda giizelce yikayin. 5 dakika kaynar suda tutun. Sonra sliziin ve suyunu atin.
Etsu tabletleri ile bir etsuyu hazirlayin ve bu kaynayinca dili icine atin, 2 saat haglayin.

Sonra ategi séndurin ve dili suyunun iginde sogumaya birakin. Boylece ertesi giine kadar bekletebilirsiniz.

Dili, dilimleyin ve bir payreks firin kabinin dibine parmesan redesi serpin. Uzerine dilleri siralayin. Biraz daha
parmesan, domates sosu ve zeytinyadi yayin. Bu islemi en ste parmasan peyniri gelecek sekilde sira sira
yapin.

150 derece i1sitiimig firnda altin rengi alana dek pisirin.
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