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SIGIR BIFTEGI FLAMAND

8 parca sigir biftegi

2 ¢orba kagig margarin

5 adet piyaz dogranmis iri sogan
1 tath kasigi un

1 tatl kasidi domates sal¢asi

1 yaprak defne

3 su bardagi su

tuz

bir tutam karabiber

Yagin bir kagigini tavaya koyup kizdirin, etleri ikiser Ucer dakika alt Ust kizartarak bir tabagda ¢ikarip muhafaza
edin. Kiguk bir tencereye kalan yadi koyup kizdirip sogani ilave ederek orta ateste 3-4 dakika sote yapip salca
ve unu ilave edip 1-2 dakika daha kavurun. Tuzi defne, suyu etlere ilave edin. Agir agir kaynatarak suyunu
kontrol ederek Ilzum ederse kaynar su koyup etin kalitesine gore bir buguk iki saat pisirip servis edin.
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