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SIGIR BIFTEGI FLAMAND (FRANSA)

CARBONADE DE BOEUF A LA FLAMANDE

4 kisi icin MALZEME :

8 parc¢a sigir biftegi (70-100 gr.) tanesi but veya sokumdan
2 corba kasiJi tepeleme dolu margarin

5 ader iri sodan piyaz dogranmis

1 tath kasigi un

1 tath kasidi domates salgasi

1 yaprak defne

5 su bardagi su

Tuz, bir cimdik karabiber

YAPILISI:

Yagin bir kagigini tavaya koyup kizdirp etleri ikiser Gger dakika alt Ust kizartarak bir tabagda ¢ikarip muhafaza
ediniz

Kiguk bir tencereye kalan yadi koyup kizdirip sogani ilave ederek orta ateste Ui¢ dort dakika sote yapip salga ve
unu ilave edip bir iki dakika daha kavurup tuz, defne ve suyu etleri ilave ediniz

AgJir adir kaynatarak suyunu kontrol ederek llizum ederse kaynar su koyup etin kalitesine gore bir buguk iki saat
pisirip servis ediniz.
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