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SIGIR BASI YAHNIS]

Sigir bagindan dilini ve beynini ¢ikariniz, kalanini soguk suya atiniz. Yarim saat bdyle birakiniz. Sonra kaynar
suda haslayip stzindz. Keskin bigakla sert ve siyah derilerini ylziniz. Kalan etleri soguk suya dograyiniz, iyice
yikayiniz. Bu igler tamamlaninca, bir tencereye birkag sogan dograyiniz, bir corba kasigindan daha fazla yagla
kuvvetli ateste 6ldirindz, dogradiginiz etleri bunun icine atiniz. Tuz, Biber ekiniz, bir fincan sirke, basin
suyundan da 1-2 kepge koyarak orta ateste yavag yavas pismege birakiniz. On beg dakika sonra, Domates
Salcasi koyunuz. Arada suyuna dikkat ediniz. lyice pisince biraz kiyilmis maydanoz ilave ediniz.
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