
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SİGARANIN ZARARLARI

Sigara, her türlü kalp ve akciğer hastalıklarına yol açıyor, damar tıkanıklığı ve felce neden olabiliyor. Sigara
içinde yaklaşık 3700 adet zehirli madde bulunuyor. Astım, ciğer yangısı, göğüs ağrıları yapar, sık nezle ve grip
yapar, Her onüç saniyede bir kişi sigaraya bağlı hastalıklardan hayatını kaybetmekte. Bu ölümlr genelde akciğer
kanseri, diğer kanser türleri ve kalp hastalıklarıdır.
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