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SIGARA ICIYORSANIZ BARI BROKOLI YIYIN

ABD'de yapilan bir arastirmada, brokolide bulunan bir maddenin, ézellikle sigaranin yol a¢tigi akciger
rahatsizliklarinda hasari azaltici etkisinin olabilecedi ortaya ¢ikti. Johns Hopkins Tip Fakiltesi'nde yapilan
arastirmada, ¢ogunlukla sigaranin sebep oldugu Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi'nin (KOAH) hasarinin
engellenmesinde, brokolide bulunan "silforapan" maddesinin etkisinin oldugu bulundu. Brokoli gibi "brassika"
tlri sebzelerde bulunan bu maddenin, insan akcige hiicrelerinde bulunan ve hicreleri toksinlerin zaral
etkilerinden koruyan "NRF2" geninin faaliyetini 1 arttirdiqini tespit eden bilim adamlari, stlforapan maddesinin
kisa bir slire 6nce diyabetin sebep oldugu damar hasarlarina karsi da koruyucu bir etkisinin ortaya ¢ikarildigini
animsatti.

© lezzetler.com tarif no:27794 « adi:Sigara igiyorsaniz Bari Brokoli Yiyin « génderen:SadikAli » indirme tarihi:06.04.2025 - 13:29


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sigara-iciyorsaniz-bari-brokoli-yiyin-vt19389
http://www.tcpdf.org

