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SİGARA İÇİYORSANIZ BARİ BROKOLİ YİYİN

ABD'de yapılan bir araştırmada, brokolide bulunan bir maddenin, özellikle sigaranın yol açtığı akciğer
rahatsızlıklarında hasarı azaltıcı etkisinin olabileceği ortaya çıktı. Johns Hopkins Tıp Fakültesi'nde yapılan
araştırmada, çoğunlukla sigaranın sebep olduğu Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı'nın (KOAH) hasarının
engellenmesinde, brokolide bulunan "sülforapan" maddesinin etkisinin olduğu bulundu. Brokoli gibi "brassika"
türü sebzelerde bulunan bu maddenin, insan akcîğe hücrelerinde bulunan ve hücreleri toksinlerin zaral
etkilerinden koruyan "NRF2" geninin faaliyetini 1 arttırdığını tespit eden bilim adamları, sülforapan maddesinin
kısa bir süre önce diyabetin sebep olduğu damar hasarlarına karşı da koruyucu bir etkisinin ortaya çıkarıldığını
anımsattı.
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