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SIGARA BUHARI BOREGI

1 adet yumurta

3 su bardagi un

2 corba kasiJ! siviyag

1 tath kasidi tuz
Alabildigi kadar su
Iciigin:

250 gr kiyma

1 cay bardagi piring

1 bas sogan

1 cay kasigi kirmizi toz biber
1 cay kasigi karabiber

1 cay kagigi tuz

Uzeri icin:

3 adet domates

1 adet kesme seker

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

Un tezgaha konur, ortasi havuz yapilir, tuz serpilir, yumurta kirilir, siviyag birakilir. Toplanana kadar azar azar un
ilave ederek serte yakin bir hamur yapilir. Strece sarilir, 20 dakika kadar dinlendirilir. Bu arada i¢ hazirlanir.
Piring yumusayana kadar haglanir, sogan ¢ok kig¢uk kiyilir, tuz eklenir ve yumusamasi igin elle ovulur. Kiyma,
karabiber, toz biber ve sicak olarak haslanmig piring ilave edilir, karistirilir. Hamur oklavayla olabildigince ince
acllir. 4 parmak eninde ve boyunda kare parcalar kesilir. Havirlanan i¢ kéfte gibi yumcuklanir, kare hamurlarin
tizerine Uggenlemesine konur. Sagdan ve soldan katlanir, rulo yapilir. Metal kevgir, firgayla yaglanir, bérekler
dizilir. Baska tencerede kaynamakta olan suyun Gzerine konur, kapak kapatilir, 15 dakika pigirilir. Ust
malzemesi icin domatesler rendelenir, zeytinyag, tuz ve seker ilave edilir, bir tagim pigirilir. Buharda pigen
bérekler servis tabagina birakilir. Uzerine domates sos gezdirilir.
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