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SIGARA BOREGI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

3 yutka

1 yumurta

250 g beyaz peynir (yagh)

3-4 dal dereotu

3-4 dal maydanoz

2 su bardagi sivi yag (kizartmak igin)

Yufkalar sekilde gérildigu gibi kesin.

Peyniri ¢atalla ezin, maydanozu ve dereotunu ince ince kiyin, peynirin igine ilave edin, yumurtay da kirin,
hepsini karigtirin.

Yufkanin bir Gi¢ggen par¢asinin genis tarafinda malzemeden bir tath kasigi koyun, iki tarafini kivirin (sag ve sol
tarafindan birer cm. ice katlayin) ve ¢ok siki olmadan 2 cm genisliginde olacak sekilde sarin, sivri ucuna 3 cm
katla firca veya elinizle islatin ve sonunda kadar sarin.

Bdéylece malzeme dagdiimadan kizartabilirsiniz. Hepsini bdylece sardiktan sonra harli ateste pembe kizartin.
Kizarttiginiz béreklerin yagini almasi i¢in servis tabagdina pecete kagidi koyup bdreklerini Gzerine dizebilirsiniz.

Not: Beyaz peynir yerine, kasar peyniri rendesi ve beraberinde ince kiyllmig (2 cm) pastirma dilimleri de
kullanabilirsiniz. Bu durumda maydanoz ve dereotu eklemeniz gerekmez, yumurta ile karigsimi hazirlayabilirsiniz.
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