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SIGARA BOREGI (DUZCE)

Taze hamsi ayiklanir. Ortadan bas parmakla bastirilarak kilgiklarindan arindinlir. Hafif tuzlu suya atip bekletilir.
Harg¢ olarak ¢ok ince kiyilmig sogan, maydanoz, rendelenmis domates, maydanoz, karabiber ve yeteri kadar tuz

konularak hamsilerle birlikte ¢igkdfte gibi yogrulur. Malzeme hazir yufkalardan kesilmis t¢genlerin igine de
konur.
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